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I. PROPOSITO

Esta unidad curricular reviste gran importancia para la formacién profesional y personal, al permitir
desarrollar competencias en los estudiantes hacia la mejora de su procesos de aprendizaje, organizacién
de su tiempo para el estudio, apropiarse de herramientas conceptuales y de técnicas para la lectura
eficiente, asi como para el estudio y la investigacion, que le faciliten ademas la busqueda y organizacion
del conocimiento, con vision critica y de compromiso con su entorno para ser exitoso a lo largo de toda
la vida.

Il. COMPETENCIAS GENERICAS:
e (Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas a través de diferentes métodos.
® Conocimiento de la estructura organizacional.
® Aplicacion de las politicas institucionales.
® Planificacién, control y evaluacién de proyectos en su organizacion o medio socio-cultural.
e Desarrollo de la Capacidad critica.
¢ Desarrollo de la Comunicacion escrita y verbal en su idioma nativo y en otro idioma.
¢ Comprension decodificacidon e interpretacion del lenguaje formal y simbdlico, para entender su
relacion con el lenguaje natural.
®* Manejo de los recursos instrumentales y metodolégicos de la investigacién.
e Aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Ill. COMPETENCIAS PROFESIONALES:
® Manejo de herramientas conceptuales y de técnicas para la lectura eficiente, el estudio y la
investigacion, que le faciliten ademas la busqueda y organizacion del conocimiento, con visién
critica y de compromiso con su entorno social, individual y profesional.

IV. COMPETENCIAS DE LA UNIDAD CURRICULAR:
® Desarrolla la capacidad que definen y caracterizan la investigacion, aplicandola en la busqueda,
procesamiento y andlisis de informacién de diferentes fuentes bibliograficas; para que el
estudiante pueda establecer critica y autocriticas, que generen cambios en el entorno social,
individual y profesional.

V. VALORES Y ACTITUDES:
® Respeto a la diversidad.
e Desarrollo de la Identidad Institucional.
e Conciencia ética y Honestidad
® Responsabilidad social.
e Otredady alteridad.

VI. TEMARIO:
e Aprender Y Estudiar.
®  Procesos Cognitivos Basicos.
e Leer Para Aprender.
e Técnicas De Estudio Y Recursos Para El Aprendizaje.
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e  Produccion Escrita En El Proceso Educativo.
® |nvestigacion Documental.

VIl. CONTENIDO DETALLADO POR TEMA:
A.- APRENDER Y ESTUDIAR:
®* Proceso de estudio y aprendizaje.
® Condiciones basicas de estudio. Habitos de estudio.
e Deficiencias del estudio: Fallas del contexto, patrones de comportamiento. deficiencias
cognitivas, factores afectivos y motivacionales.
¢ Organizacién del estudio.

PROCECOS COGNITIVOS BASICOS:
Procesos cognitivos:

e Observacion.

e Descripcién.

e Comparacion.

e  Analisis.

® Sintesis.
LEER PARA APRENDER:
Estrategias Cognitivas de lectura:

® Predecir.

¢ (Clarificar.

® Resumir.

®  Parafrasear.

* |Inferir.

® Estrategias metacognitivas: conocimientos previos. objetivos, plan de accién, aspectos
importantes, dificultades, evaluacion, aplicacion.

TECNICAS DE ESTUDIO:
Técnicas de estudio:
® Esquemas.
® |deas Primarias y secundarias.
®  Subrayado.
® Tomar apuntes.
® Mapas conceptuales y mentales.
® lainformatica como herramienta de apoyo.

Disefio y elaboracion de recursos para el aprendizaje:
®* Normas de presentacion de laminas y diapositivas.
® Elaboracién de esquemas, mapas conceptuales y mentales
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® Normas APA:
e (Citasy tipos de citas.
® Uso correcto de las citas bibliograficas.

Referencias bibliografica

PRODUCCION ESCRITA:
® Produccidn escrita: composiciones, monografias, informes, ensayos, tesis.
® Elabora adecuadamente las producciones escritas solicitadas.
e Conocey aplica las fases, en las producciones escritas.

INVESTIGACION DOCUMENTAL:
® Elaboracion de monografias.
e Estructura basica de un trabajo escrito.
¢ (Calidad del escrito Definicion de monografia.
* Analiza los diferentes elementos de la estructura basica de un trabajo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

ESTRATEGIAS DOCENTES:
¢ Aprendizaje basado en problema.
¢ Estudios de casos.
e Resolucion de problemas.
¢ Ensayos.
® Resumen.
® Exposicién didactica.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJES:
e Elaboracién de esquemas.
® Redes semanticas.
e Resolucidn de ejercicios.
® Trabajo colaborativo.
® |Lecturainterpretativa.
Aprendizaje basado en proyectos.
Aprendizaje basado en TIC.
Ejercicios vivenciales de aplicacion. (Individual y Grupal).
Discusiones socializadas.
Evaluaciones contextualizadas.
Lectura de periddico.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Principal:
® Hernandez, D.F. (2008). Métodos y Técnicas de Estudio en la Universidad. Colombia. Editorial
McGraw-Hill.

Recomendada

® Arias, F. (2006). El proyecto de Investigacion. Caracas. Editorial Epistemia.

® Balestrini, M. (2002). Procedimientos Técnicos de Investigacion Documental.

e Balestrini, M. y Larez, A. (2005). Metodologia para la Elaboracion de Informes. Caracas
Consultores Asociados.

e (Carrasco, J. B. (2005). Cémo aprender mejor. Espafia. Editorial Rialp, S.A.

e Hernandez Sampieri, R. y Otros. (2004). Metodologia de la Investigacién. México DF. Editorial
McGraw-Hill Interamericana, S.A.

® Rios, C. P.(1999). La aventura de Aprender. Caracas. Editorial Cognitus. C.A.

® http://www.medic.ula.ve/cip/docs/tec_estudios.pdf.

® http://www.tecnicas-de-estudio.org/.
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