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I. PROPÓSITO
Esta unidad curricular reviste gran importancia para la  formación profesional  y personal,  al  permitir
desarrollar competencias en los estudiantes hacia la mejora de su procesos de aprendizaje, organización
de su tiempo para el estudio, apropiarse de herramientas conceptuales y de técnicas para la lectura
eficiente, así como para el estudio y la investigación, que le faciliten además la búsqueda y organización
del conocimiento, con visión crítica y de compromiso con su entorno para ser exitoso a lo largo de toda
la vida. 

II. COMPETENCIAS GENÉRICAS:
 Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas a través de diferentes métodos.

 Conocimiento de la  estructura organizacional.

 Aplicación de  las políticas institucionales.

 Planificación, control y evaluación de proyectos en su organización o medio socio-cultural.

 Desarrollo de la Capacidad crítica. 

 Desarrollo de la  Comunicación escrita y verbal en su idioma nativo y en otro idioma. 

 Comprensión decodificación e interpretación del lenguaje formal y simbólico, para entender su

relación con el lenguaje natural.
 Manejo de  los recursos instrumentales y metodológicos de la investigación. 

 Aplicación de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación.

III. COMPETENCIAS PROFESIONALES:

 Manejo de  herramientas   conceptuales y de técnicas para la lectura eficiente, el estudio y la

investigación, que le faciliten además la búsqueda y organización del conocimiento, con visión
crítica y de compromiso con su entorno social, individual y profesional.

IV. COMPETENCIAS DE LA UNIDAD CURRICULAR:
 Desarrolla la capacidad que definen y caracterizan la investigación, aplicándola en la búsqueda,

procesamiento  y  análisis  de  información  de  diferentes  fuentes  bibliográficas;  para  que  el
estudiante pueda establecer crítica y autocríticas, que generen cambios en el entorno social,
individual y profesional.

V. VALORES Y ACTITUDES:
 Respeto a  la diversidad.

 Desarrollo de la Identidad Institucional.

 Conciencia ética y Honestidad 

 Responsabilidad social.

 Otredad y alteridad. 

VI. TEMARIO:
 Aprender Y Estudiar.

 Procesos Cognitivos Básicos.

 Leer Para Aprender.

 Técnicas De Estudio Y Recursos Para El Aprendizaje.
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 Producción Escrita En El Proceso Educativo.

 Investigación Documental.

VII. CONTENIDO DETALLADO POR TEMA:
A.- APRENDER Y ESTUDIAR:

 Proceso de estudio y aprendizaje.

 Condiciones básicas de estudio.  Hábitos de estudio.

 Deficiencias  del  estudio:  Fallas  del  contexto,  patrones  de  comportamiento.  deficiencias

cognitivas, factores afectivos y motivacionales.
 Organización del estudio.

PROCECOS COGNITIVOS BÁSICOS:
Procesos cognitivos: 

 Observación.

 Descripción.

 Comparación.

 Análisis.

 Síntesis.

LEER PARA APRENDER:
Estrategias Cognitivas de lectura: 

 Predecir.

 Clarificar.

 Resumir.

 Parafrasear.

 Inferir.

 Estrategias metacognitivas: conocimientos previos. objetivos, plan de acción, aspectos 

importantes, dificultades, evaluación, aplicación.

TÉCNICAS DE ESTUDIO:
Técnicas de estudio: 

 Esquemas.

 Ideas Primarias y secundarias.

 Subrayado.

 Tomar apuntes.

 Mapas conceptuales y mentales.

 La informática como herramienta de apoyo.

Diseño y elaboración de recursos para el aprendizaje:
 Normas de presentación de láminas y diapositivas.

 Elaboración de esquemas, mapas conceptuales y mentales
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 Normas APA:

 Citas y tipos de citas.

 Uso correcto de las citas bibliográficas.

Referencias bibliográfica

         
PRODUCCIÓN ESCRITA: 

 Producción escrita: composiciones, monografías, informes, ensayos, tesis. 

 Elabora adecuadamente las producciones escritas solicitadas. 

 Conoce y aplica las fases, en las producciones escritas.

INVESTIGACION DOCUMENTAL:
 Elaboración de monografías. 

 Estructura básica de un trabajo escrito. 

 Calidad del escrito Definición de monografía. 

 Analiza los diferentes elementos de la estructura básica de un trabajo.

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS: 

ESTRATEGIAS DOCENTES: 
 Aprendizaje basado en problema.

 Estudios de casos.

 Resolución de problemas.

 Ensayos.

 Resumen.

 Exposición didáctica.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES: 
 Elaboración de esquemas.

 Redes semánticas.

 Resolución de ejercicios.

 Trabajo colaborativo.

 Lectura interpretativa.

 Aprendizaje basado en proyectos.

 Aprendizaje basado en TIC.

 Ejercicios vivenciales de aplicación. (Individual y Grupal).

 Discusiones socializadas.

 Evaluaciones contextualizadas.

 Lectura de periódico.
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