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METACOGNICION

La metacognicion se refiere d conocimiento
gue uno tiene sobre |10s propios procesos Yy
productos cognitivos 0 sobre cualquier cosa
relacionada con dlos, es decir, |as propieda
des de la informacion o los datos relevantes
paa d aprendizge. Por gemplo, estoy
Implicado en metacognicion (metamemoria,
metaaprendizaje, metaatencion, metalenguaje,
etc.) 9 me doy cuenta de que tengo mas
problemas a aprender A que a aprender B, S
Se me ocurre gque debo comprobar C antes de
aceptarlo como un hecho...La metacognicion
s refiere, entre otras cosas, ad control y la
orquestacion y regulacion subsiguiente de
estos procesos.

Flavell, 1976



EJEMPLOSDE ESTRATEGIAS

-Repaso  de fragmentos de un texto
previamente leidos o lectura anticipada de
fragmentos posteriores

-ldentificacion de laidea principal de un texto

-Andigs de la vaidez de la solucion de un
problema

-Activacion del conocimiento previo relevante
pararesolver un problema

-Utilizacion del contexto para descubrir €
significado de palabras desconocidas

-Formulacion de inferencias para tratar de
aclarar los aspectos confusos, incompletos o
Incons stentes de un texto o de un problema.

-Disefio de experimentos sencillos en €
|aboratorio



CONTROL DE LA COMPRENSION

-Evaluacion:

El sujeto se da cuenta de que ha encontrado
agun problema de compren-
son

-Regulacion:
El sujeto intenta solucionar & problema
encontrado

-Planificacion:

Etapa previa de disposicion de los recursos
cognitivos de acuerdo con las
metas de latarea



CRITERIOS
1. Nive delaspalabras
-Terminos desconocidos (criterio
lexicogr afico)
2. Nivd defrases
-Organi zacion sintactica (criterio Sintactico)
-Organizacion  gramatical  (criterio  de
coherencia proposicional)

3. Nivd dd discurso

-Parrafos sin relacion entre sl (coherencia

estructural)
-Conflicto con conocimientos  previos
(coherencia externa)

-Congstencia  inte’'na de  un  discurso
(coherenciainterna)

-Globdidad, suficiencia de la informacion
(informacion completa)



REGULACIONDE LA
COMPRENSION

-Intento de solucion de los problemas de
comprension encontrados
-Aplicacion de diversas estrategias

Ignorar & problema (dificultades poco
Importantes)

Utilizacion del contexto
Utilizacion de los conocimientos previos
Utilizacidn de nuevainformacion

Formulacion y comprobacion de hipétesis
einferencias

Formular ladificultad como problema



ENFOQUESDE INVESTIGACION

Cuestionarios

Calibracion de la comprension

Deteccion de errores

Entrevisas clinicas



CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

(Fragmento)

Superviso periodicamente S consgo mis
metas de estudio

Consdero agunas dternativas a los
problemas antes de responder

Intento  utilizar  edrategias  que
funcionaron bien en otras ocasiones
Conozco mis puntos intelectuales fuertes
y débiles

Leo més lentamente cuando encuentro
Informacion importante

Con frecuencia se cud es la informacion
mas importante

Utilizo  diferentes edrategias de
aprendiza e dependiendo de lasituacion
Me formulo preguntas a mi mismo para
comprobar mis avancesen @ estudio
Construyo mis propios gemplos

. Conozco qué edrategias son Utiles para

|os diferentes tipos de problemas
(Schraw y Dennison, 1994)



FACTORES

1. Factoresrelacionados con latarea
-Disposicion de los sujetos (instrucciones)
-Disponibilidad de lainformacidn necesaria

|ncong stencias explicitas/implicitas

| nformaci dn importante/poco importante
| nformacion marcada como previa/nueva
Contexto delatarea

2. Capacidades cognitivas de |os sujetos

-Capacidad de generar inferencias

-Capacidad verba

-Memoria a corto plazo (resultados
contradictorios)



CONCEPCIONES SOBRE CAPACIDAD
LECTORA

1. ¢Qué es capaz de hacer un buen
lector ?

Comprender € contenido dd texto
Pronunciar las palabras

Formar una representacion mental
Conocer todas | as palabras
Averiguar laidea principa
Aprender nuevas palabras

2. ¢Como sabriasqueleesalgo bien?

Entiendo lo que dice d texto
No medetengo a leer

Capto lasideas principales
Conozco todas las paldoras



3. ¢Qué cosas causan problemas de
lectura?

|deas poco familiares

L etra demasiado pequena
Temas dificiles de entender
Palabras largas
EXxpresiones técnicas
Palabras "cultas'

(Garner y Kraus, 1992)



INICIACION DE LASESTRATEGIAS

| niciada por

Laleccion,
El dumno | d profesor, ...

Consciente A B

| nconsciente C D
0 automatico




1. Mobdulosdeinstruccion

-Modelado de edtrategias (g: idea
principal)

-(Moldeado)

-Autocuestionarios

-Practicaindependiente

-(Transferencia)

2. Resultados positivos

-Incremento en capacidad de control
de lacomprension

-Cierta persstencia en @ uso de
nuevas estrategias

-Cierto grado de transferencia y
generdizacion



ADIESTRAMIENTO IMPLICITO

Ensefianza reciproca
Problemas con resultado contraintuitivo
Problemas como investigacion

Mapas conceptuales-diagramas UVE

. Autocuestionarios

Fomentar la autoevaluacion (g: en
examenes)

Correccion de respuestas erroneas

"Crear" problemasa aumno



1. Tema

-¢Cua es d tema, de qué trata € texto-tema
leccion-clase?

-¢Qué se sobre € tema?

-¢Con gue otras cosas serelaciona € tema?
-cMe gustad tema?

2. Detalles

-¢He leido la informacion completamente y
con cuidado?

-¢Cudles son las partes mas importantes y
cOMo se relacionan entre si?

-¢Tiene sentido la informacion, qué falta para
gue tenga sentido?

3. Tareas

-¢ENn qué consiste latarea?

-¢Queé se necesita pararedizarla?

4. Métodos

-¢Como voy aredizar latarea?

-cVaase facil o dificil, cuanto tardare?
-¢Hay varios modos de redlizar latarea?
-¢Que voy aconseguir con latarea?

-¢Que voy ahacer con € resultado?

5. Cambios en mis conocimientos



-cQué reacion existe entre los nuevos
conocimientosy lo que yo sabia?
Baird, 1986



CAMBIO CONCEPTUAL

Debe existir una insatisfaccion con las
concepciones existentes

La nueva concepcion debe ser inteligible

La nueva concepcion debe s
Inicialmente plausible

La nueva concepcion deberia s
fructifera

(Posner, Strike, Hewson y Gertzog, 1982)



ELABORACION DE LA
INFORMACION

. Texto sobre "robots"

Materiaes daborados / no € aborados

. Test de contenidos / Tiempo de lectura /
Dificultad de aprendizaje

(Bransford y col. 1982)



SOLUCION DE PROBLEMAS

Ejemplo 1

La distancia entre Madrid y Barcelona es de
450 Km. El coche A parte de Madrid hacia
Barcelona a una velocidad de 90 Km/h. El
coche B parte de Barcelona hacia Madrid 1
hora después a una velocidad de 100 Kmv/h.



SOLUCION DE PROBLEMAS

Ejemplo 2

Un coche se dirige a un lugar en & campo.
Vigando a 60 Km/h se tardan 15 minutos.
¢Cuanto setardaras sevigaa40 Km/h?

Alumno: ...




LA SUPERCONDUCTIVIDAD

La superconductividad es la desaparicion
de la resstencia a paso de la corriente
eléctrica. Hasta ahora solamente se habia
conseguido enfriando ciertos materiales a
temperaturas bgas, proximas a cero absol uto.
Ello dificultaba  enormemente  sus
aplicaciones técnicas. Muchos laboratorios
trabgjan actuadmente en la obtencion de
aleaciones superconductoras. Recientemente
s han descubierto muchos materiales con
esta propiedad que tienen aplicacion técnica
Inmediata.



100A036
Me parecia raro, pero como no entiendo
mucho sobre eso no me di cuenta.

10A051
(No subraye las contradicciones) porgque
relativamente las entendia

10A055
No las subrayé (las contradicciones)
porque entendia € dSgnificado por
separado, a pesar de que no lo entendiaen
conjunto.

10C058
No las subrayé. No les di importancia.

10C072
(No las subrayé) Porgue las entendia.
Aunque me di cuenta de que se
contradecia



12A057
No la subrayé (la contradiccion) porque
pense que era posble que fuera facil y
dificil.

10A034
(No subrayé la contradiccion) porque,
aungue me sono raro, pense que antes era
dificil, pero yaes masfacil.

10A038

Porque pensé gque en la actudidad era
facil



Segundo de
BUP

COuU

N %
N %0 | textos textos
textos textos
No evallan 168 64.62 | 46 18.25
Evallan, pero |28 10.76|19 7.4
regulan ma
Evauany 64 2462|187 74.21
regulan bien
N alumnos

Segundo de BUP: 65

COU:

63




"En esencia, lacienciano esmas que
un intento por refinar e pensamiento

cotidiano"



ESQUEMA DE CAMBIO

Agente

Cambio

Tiempo

Estado Inicid Estado Findl



Los neutrinos son particulas con masa cas
nula. Su deteccion es muy dificil. Para
detectarlos es necesario disponer de una gran
cantidad de agua en un lugar profundo donde
no interfieran las demés radiaciones. Esa gran
cantidad de agua es precisa porque los
neutrinos raramente interaccionan con la
materia. En diversos paises se han instalado
detectores de neutrinos que seran utiles en €
futuro. La aran facilidad de deteccion de
los neutrinos los hace muy apropiados, por
gemplo, paa € estudio de diversos
fendmenos cosmicos.

|ncons stencias

-Explicitas

-lmportantes

-Cercanas

-El titulo llamala atencion



COMO CORREGIR RESPUESTAS
ERRONEAS

1. ¢Como eslapregunta?
a) Factua ---—--—---- > Dar larespuesta correcta
b) No factual

¢CoOmo esta de seguro € aumno en su

respuesta (erronea)?

b.1. Muy seguro  ------ > Aclarar ©
error
conceptua vy
orientar

b.2. Poco seguro ------- > Qrientar

(Crooks, 1988)



EL CONTROL DE LA COMPRENSION

Actividadesiniciaes

¢En qué condse € control de la
comprenson?

¢cComo se invesiga € control de la
comprension?

¢De que factores dependen las capacidades de
control de lacomprension?

¢Como evolucionan?



Eligen A

Eligen B

Puntuacion
en A

Puntuacion
en B




APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS

a) Resolucion de problemas

b) Aprendizae apartir de textos

c) Trabago delaboratorio

d) Cambio conceptual



