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Cerebro Triuno articulado a la Grafologia

Nuestro cerebro es el resultado de millones de afos de evolucion

ustralopithecus Homo habilis  Homo erectus Homo sapiens Homo sapiens

Por cons:gunente, podemos decnr que ha sndo termmado de modelar segun las necesidades de aquellos tiempos y

preparado para responder y sobrevivir en ese medlo

“Los homp sapiens-

sapiens, pertenecemos a

_ y_linea de mamiferos
denominados primateM

al igual que otras especies

vivas, somos el resultado
de millo de anos de

“Cada nuevo cerebro crecio
por encima de su predecesor,
delo Msprende que
cada vez que se generaba un
cerebro con mayor
capacidad, no se eliminaba el

anterior, por el contratio, se
lo mantenia con s

adaptacion”

funciones, para que “Estamos muy emparentados

dedicara a las-tareas en las con los animales que nos
que sema%pecializado” iy 4" preceden (aunquWeste

. ' admitirlo), y nuestros
parientes vivos mas préoximos

son los chimpancés, cuyo \

mateérial genético concuerda
enun 99 % con el
humano”
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CEREBRO TRIUNO

“Cuando un piscoanalista le dice al paciente que se tienda en el divan,
un cocodrilo y un caballo se tumbaran al mismo tiempo que el
paciente en su divan” (Paul D. Mac Lean, cita de Fernando Uribe Saavedra)

Paul Maclean (1913.2097) o3
Fisico y Neuro o . i
cientifico nortea a
: . Mmericano i
ontribuciones significativas en los cam e rea’hzado

Psiquiatria,

 Creé Ia teorq i
i eori s ;
- acabada | e cerebro Triuno, que ha POsibilita&
i Comprensién acerca de c6mo actda do una

: n las estryct
s 3 - : u
Mmas basjcas del cerebro, 5 &

stra -
Que se han ido integrando a lo largo de nue %
i i como un
historia evolutiva, y qué funcionan co

unidad.

Imagen Paul MacLean tomada de: boston.com



Curso de Capacitacion Docente en Neurociencias: Asociaciéon Educar ‘
Alumna: Roxana E. Bidoglio Tutoria: Denise Toiw

Paul MacLean, desarrollé un modelo de la estructura cerebral del ser
humano, al que llamé “Cerebro Triuno”, o Triada cerebral, o “Tres en uno”.
Esta teoria se basa en la evolucidon que ha alcanzado el cerebro a lo largo del
tiempo, en dénde se plantea que el cerebro humano, se compone de tres
sistemas neurales interconectados, con sus funciones propias y especificas y
particular inteligencia. Toda esta conformacion de las capas cerebrales se
definen en funcion de cada proceso de evolucion y en consecuencia de
desarrollo de cada uno de los sistemas

"El modelo Cerebro Triuno, concibe al ser humano, como un ser constituido
por multiples capacidades interconectadas y complementarias, de alli su
caracter integral y holistico, que permite explicar el comportamiento desde
una perspectiva mas integrada, en donde el pensar, el sentir y el actuar, se
compenetran en un todo que influye en el desempefo del individuo”

(Dra. Xiomara P. de Aparicio, Neurociencias y Transdisciplinariedad en la educacion)

Nuestro cerebro trabaja por

modulos neuronales (capas),

estas capas interactaan por
maodulos, por grupos de neuronas

Imagen neuronita: Tony Ruiz



Curso de Capacitacion Docente en Neurociencias: Asociaciéon Educar ‘
Alumna: Roxana E. Bidoglio Tutoria: Denise Toiw

Estos mini cerebros trabajan como ‘verdaderas computadoras bioldgicas
interconectadas’, cada cual funcionando con su propia inteligencia y caracteristica
morfogenética, tefida por la genética, el tiempo y los acontecimientos registrados
en su memoria.

Veamos a continuacion, de qué se trata la teoria del Cerebro Triuno
de Paul MacLean:

n el cerebro operan tres capas qu
n el resultado de millones de an
de evolucion

3° Capa del cerebro: Cerebro Humano- Neocértex J

Mente que
piensa
(cerebro
racional-
creativo)

Mente que
siente (cerebro
emocional/
reactivo/
motivacidn)

1° Capa del cerebro: Cerebro Reptil

Mente que
2° Capa del cerebro: Cerebro huye 2e
mamifero, emocional, Sist. limbico d efier'l de
ataca (cerebro
instintivo)

Imagen de fondo tomada de Blogdecatedratecnologiaeducativa.blogspot.co-(adaptada por Roxana E. Bidoglio).
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Cerebro Reptil

Su principal funcidon es asegurarnos la
SUPERVIVENCIA
Reflejo: Ataque - Huida

Actla en

Tutoria: Denise Toiw

forma rapida

Cualquier situacion que signifique una

amenaza, activara el sistema reptil

Inconsciente

Su conducta
es mecanica,
automatica

Ante lo que decodifique
como peligroso,
conforme a lo que
alberga en su memoria

Podriamos ubicar aqui al inconsciente colectivo de C. G. Jung

Imagen: caribaniaplanetaria.blogspot.com




El sistema reptil se remonta a mas de 200 millones de afos en
la evolucién de nuestro género, maneja la supervivencia desde
un sistema binario: Ataque-huida. Contiene nuestro reservorio
genético y esta repleto de memorias atavicas.
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Principales funciones de nuestro cerebro Reptil:
Asegurar la supervivencia Prag, Ond ta e5i%
y permitir la transmision del material genético a las arch 9mgy an
proximas generaciones. 'Camen
Controla las necesidades basicas del organismo e"ept'les fomol
(control muscular, respiratorio, cardiaco, de balance). “.Sdjgg.

Producir los cambios necesarios para afrontar los

Conductas:

estimulos medioambientales.

Sexualidad, instinto de conservacion.

Defensas primarias. Es impulsivo, cuando no, violento.
Pulsiones

Respuestas de agresividad, reactividad, enojo, etc.
Jerarquia,

Blusqueda de comida.

Territorialidad. Demarcado y cuidado del territorio:

En nuestro caso, cuando nos referimos a territorio humano,
estamos hablando de:

Casa, auto, trabajo, objetos personales, familia, pareja,
identidad, valores ideologicos (ideas), conocimientos,
opiniones, creencias. Ambiciones materiales, etc.

Este cerebro reptil ofrece siempre resistencia al cambio:

Es rigido, intransigente, obsesivo, compulsivo, ritualista, cuasi-
paranoico, “"mecanico”, lleno de memorias antiguas.

. Permanece activo aun durante el sueiio profundo.
. No anrende de las eauivocaciones.
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Estructuras cerebrales que comprenden el sistema reptil:

El tronco encefalicoconecta el cerebro a la médula espinal y de
alli, con el resto del cuerpo, controla las funciones vitales basicas:

Talamo

Hipotalamo

Hipofisis

Tronco
Encefalico

Cerebelo

Imagen de fondo tomada de neuroyciencia.blogspot.com (adaptacion: Roxana E. Bidoglio)

El Cerebro Reptil trabaja
junto al cerebro emocional...
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2° CEREBRO; CEREBRO MEDIO, LIMBICONS A<
MAMIFERO L\
MESENCEFALO

\ .
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Sistema limbico (limbo=anillo)
Este cerebro corresponde a los mamiferos

El sistema limbico conecta al cerebro reptil con el cerebro humano, trabaja
como un bloque con el cerebro reptil - debido a que comparten estructuras
cerebrales, y a la vez posee estructuras que lo unen al Neocértex.

Por encima del cerebro instintivo, se desarrollaron y encuentran
las estructuras que conforman el cerebro emocional (Mamifero)

Segundo nivel: Cerebro emocional: MacLean lo llamo: Cerebro de
mamifero o Sistema Limbico

Imagen tomada de 3dciencia/visual life sciences
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Funciones del cerebro medio:

(Dr. Daniel Cardinalli, Miguel Balderrama)

Conduct sonal y seciabmente significati

i nelacienados con las emaciones, , maetivacidn para la
Ejecuta programas P
accidén, defensas, miedes, etc.

Evaluacidn de la infermaciin senscrial en el cantexto
Memaria declarativa (e de hechos )
Memoria emocicnal, cenducta emocienal
Su alteraciin, wepercute en el afecta, en el pensamiente, en las wespuestas
newwenddciinas y autendmicas y, finalmente en la conducta humana
Cincuitas de placer-delor

“Con este cerebro aparece la capacidad de aprender y modelar las respuestas automaticas
pro-supervivencia y por ende la de memorizar nuevas respuestas para poder ser utilizadas
con posterioridad ante situaciones futuras semejantes. El aprendizaje que posibilita el
cerebro medio es guardar todas las experiencias nuevas, que se asocian a su calificacion

pro-supervivencia o contra-supervivencia, en un sistema de archivo que se divide en dos
partes bien delimitadas”: (Asociacién educar)

APRENDIZAIJE - MEMORIA

L J
N

Archivo de placer
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El cerebro medio, se compone de una serie de estructuras que se relacionan
con las respuestas emocionales-afectivas, el aprendizaje derivado de las
mismas, y la memoria.

Giro
Cingulado
Septum

Sexualidad

Talamo

Glandula Pineal

Nucleo Accumbens T } 3 Productora de melatonina
Circuito de recompensa- reservorio de e gl Regula ciclos de vigilia y suefio
sensaciones placenteras/ adicciones r 2

Bulbo Olfatorio

Hipotalamo

Amigdala
Memoria emocional, en su A
mayoria, de recuerdos mamilar

Hipocampo
Memoria a largo plazo

Imagen de fondo tomada de: tsbvi.edu- adaptacio: Roxana E. Bidoglio

“La amigdala es una estructura con forma de dos almendras, que se sitlan a
ambos lados del tdlamo y en el extremo inferior del hipocampo; juega un papel de
gran importancia en la funcion limbica, participa en el proceso de aprendizaje, en
particular de aquellos estimulos vinculados a una respuesta afectiva, pues se

encarga de la asociacion de un estimulo con una respuesta afectiva” (D. Cardinali, p.
307)

La amigdala contiene nuestra memoria emocional. Es el centro de la emotividad
donde son procesadas y almacenadas las distintas respuestas afectivas y donde se
registran penurias, angustia, alegrias, etc.

11
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Es como una central de alarmas que, en el momento en que recibe senales de los
sentidos, crea una valoracidon inmediata- de acuerdo a lo que alberga en su
memoria, conforme al registro placer-dolor; luego, envia sefiales al hipotapalamo
que es el encargado de producir las repuestas neuroenddcrinas y autonémicas
(conductas pro-supervivencia).

Veamas a centinuacién céime se da este procese. En primen bugar explicaremas come
llega la infoumaciin a nuestro cenelina:

Estimulos el Estimulos del
mundo exterior mundo interior

Ingresan al cerebro
a través de los
SENTIDOS

Activacion del
SNC

Lectura de la Amigdala

Las respuestas

fisiologicas son

gestadas en el
limbico a través del

hi -1E1] i0
ipotalamo Generacion de conductas

Pro- supervivencia
A cargo de:
Cerebro reptil + limbico

ellapizmagico.blogspot.com; escritosporlanoche.blogspot.com



Curso de Capacitacion Docente en Neurociencias: Asociaciéon Educar ‘
Alumna: Roxana E. Bidoglio Tutoria: Denise Toiw

Todo lo que aprendemos y percibimos mediante los estimulos, tanto del mundo interior,
como del exterior, llega a través de los sentidos y es procesado, almacenado y activado a
través de una serie de eventos eléctricos y quimicos.

Sin embargo el cerebro no esta equipado para procesar los millones de bits de informacion
sensorial que lo bombardean por segundo.

Entonces el cerebro para conservar su equilibrio homeostatico intentara asegurar su
supervivencia, para ello, cuenta con un filtro de informacién llamado:

“SARA"”

Sistema Activador Reticular Ascendente

& SURA necibe infornmaciin de las texminaciones newiesas sensariales
de los brazas, piewnas, cabieza, cuelle, drganaes internos, ete.

Estos mensajes de los sentidos deben pasar a través del SARA para poder entrar en el
cerebro racional (neocdrtex) o para ser enviados directamente a los centros de respuesta
automatica (complejo Reptil-Limbico).

Veamos a continuacion como es el proceso:

La informacion recogida de los estimulos sensoriales, puede hacer dos caminos: (que
activa y asegura la supervivencia y, que eventualmente bloquea la posibilidad del ingreso de nuevos

conocimientos (ej. por frustracién) o (fija los aprendizajes en la memoria).

& pracedimienta sevia el siguiente:

lﬁ 1° Filtro SARA lﬁ

Camino corto

Estimulo 2° Filtro Talamo

Camino largo

Amigdala pasa del Talamo a la

Hipotalamo corteza (LPF). Hipocampo.
Respuestas fisicas Tiempo: 500 mili segundos

Tiempo: 125 mili segundos

Si la evaluacion emocional (amigdala) es neutra o no alcanza niveles muy elevados, se puede
activar el camino largo, entonces la informacién pasara del Talamo a la corteza para realizar la

evaluacion completa con los I6bulos prefrontales. Tiempo 500 mili segundos.
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A continuaciin detallaremas en un guifice la explicaciin dada:

El Sistema Activador Reticular
Ascendente (SARA): es un conjunto
de fibras ascendentes que a partir de
la formacion reticular mesencefalica,
conducen informacion sensitiva hacia

centros superiores (cerebro medio y
neocodrtex), utilizando como estacion
de relevo de su informacion, los
nucleos talamicos

Corteza

LPF ’
Wv., Hipocampo

Respuestas fisicas

Sistema Nervioso Autonomo Tiempo
500 mili
segundos

Sistema Enddcrino

Amigdala

Tiempo

125 mili El SARA recibe informacién de los sentidos:

segundos (de las terminaciones nerviosas sensoriales de
la cabeza, brazos, piernas, cuello, 6rganos

internos, etc.

Imagen de fondo tomada de:
http://iescarin.educa.aragon.es/estatica/depart/biogeo/varios/BiologiaCurtis/Seccion%207/49-5.jpg (Adaptacién:
Roxana E. Bidoglio).
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6 Cudl es el mative por el cual, bas impulses newicsas pasan divectamente
a la amigdala en bugar de pasar primere pox la neacenteza cenelbiral ?

La explicacion es sencilla: (*)

"Existe un pequeno conjunto de neuronas que unen directamente al talamo
con la amigdala, lo que le permite a la segunda recibir algunas entradas
directas de los sentidos y es cuando la amigdala hace que reaccionemos
antes de gque podamos identificar bien lo que esta pasando; por lo tanto
aunqgue no tuviéramos corteza auditiva o visual, es probable que
siguiéramos reaccionando ante situaciones que nos causen temor”,

En sintesis:
5&padeeua£uaddndeecwnmaca}tta 5&padeeua&mciénde€candlw£a}tga
Rapida Lenta

Con pocos elementos Con todos los elementos

Utiliza banco de memoria basico Banco de memoria amplio

Puede ser imprecisa- evvada- Fuede sex mds precisa, nacional,
praduci espuestas precipitadas, equilitriada, evolucienada
sweflexivas, impulsivas, agresivas,
(278

(* http://inteligenciaemocional93.blogspot.com/2011/02/el-cerebro-emocional_12.html)

15
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La Clave:

Imagen tomada de: heatherwhitney.com

De este made daremos tiempeo a que la infevmacidin atraviese el
made supewivencia, para poder ser evaluada por nuestra
neaceteza, a través de nuestros bibulos prefrentales.

Hoy dia, las neurociencias nos hablan de la auto-modelacion del estado
emocional (). Este trabajo, propone elaborar estrategias de auto-
observacion, desarrollando y trabajando funciones ejecutivas sumamente
importantes como:

- Atencion ejecutiva
- Auto-observacion

16 (*) Asociacién Educar



Curso de Capacitacion Docente en Neurociencias: Asociacion Educar "
Alumna: Roxana E. Bidoglio Tutoria: Denise Toiw

- Habilidad para reconocer las propias emociones
(autoconciencia emocional), esta ultima necesita de la presencia de
las dos primeras.

Al trabajar sobre la observacion de las propias emociones que cada estimulo
despierta, se lleva la atencion de manera voluntaria hacia uno mismo, con el
objetivo de auto-observarse, detectar cada emocion, y asignarle un
porcentaje a cada una para poder reconocer la que ocasiona el mayor
impacto en nuestra Unidad Cuerpo Cerebro Mente.

Con este tipo de modelacién, trabajaremos el mdédulo orbito frontal y la
funcién ejecutiva de vetar o modelar el impulso instintivo-emocional
proveniente del complejo Reptil-limbico.

"La capacidad de crear estados emocionales constructivos es uno de los
pilares de una vida feliz y trascendente”.

Esto posibilita que todas las emociones sean evaluadas a través de los
I6bulos prefrontales mediante el autoanalisis del peso gravitatorio que
genera cada emocién, de modo de influir sobre las respuestas adaptativas
negativas. A este método se lo denomina “Inteligencia emocional” (Daniel
Goleman), esto evita lo que este autor denomind “rapto emocional”, que se
produce cuando un estimulo supera las posibilidades adaptativas del
complejo reptil-limbico, anulando e inhibiendo las funciones del neocértex y
activando en forma permanente el modo supervivencia.

“La expresion de las emociones, se basan en reacciones neurovegetativas,
las que son, en parte innatas, hereditarias, y tipicas de la especie, y en parte
adquiridas durante etapas tempranas, a partir del primer contacto del nifio
con sus padres y el ambiente que lo circunda, es a través de este proceso
que se produce la particularizacién de las respuestas emocionales, y como

consecuencia, el tipo de patologia que puede desencadenarse”. (Daniel
Cardinali, p. 309)

Por lo que toda vez que experimentamos sensaciones de dolor o placer, el
cerebro limbico buscara la causa que lo ha producido, asociandolo con el
registro que se encuentra almacenado en su estructura, si esta sensacién es
nueva lo registrara para facilitar nuevas respuestas futuras, creando
‘neurofusiones’. A este proceso de lo denomina Neuroplasticidad Neuronal.

17
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Veamas a centinuaciin de gué se trata:

e

"Todo lo que nos define como ser humano: nuestra forma de ser, sentimientos, emociones,
motivaciones, anhelos, valores, aptitudes, etc. Se ha ido esculpiendo en una inmensa telarafia
formada por la asombrosa cantidad de 100.000 millones de células cerebrales, denominadas neuronas,
a su vez, cada una de ellas, tiene la capacidad de conectarse con otras 10.000 de sus compafieras,

construyendo un total de 1.000 billones de posibles conexiones neurales” (engramas neuronales)
(Asociacion Educar, adaptacion)

18
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Neuroplasticidad: Potenciacion a largo plazo

Un estimulo inicial excita a
la neurona, esta neurona
luego excita a la segunda

Estas neuronas luego
excitaran a otras para ir
formando una red

Finalmente las neuronas
quedaran fuertemente
conectadas

Para que la neuromodelacion sea posible, también debe producirse el fenomeno
inverso, o sea, que cuando una red hebbiana no se utilice con frecuencia, se
debilite; veamos como ocurre:

19
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Depresion a largo plazo

En la depresion a largo plazo, esto es lo que sucede: las
neuronas comienzan a perder suavemente su conexiéon en

forma progresiva hasta desconectarse
(Esto explica porqué olvidamos por e]. conocimientos adquiridos para un examen)

o J

a
Sintesis de la Neuroplasticidad: %‘

4 N

Lo que no se usa, se
pierde:
Una red neuronal que no se
usa se ira debilitando

Lo que se usa se conserva:
Una red neuronal que se usa,
se ira fortaleciendo

{ Newpofusion J

v vf

Con repeticion Sin repeticion

Fortalecimiento Debilitamiento

Neauroplasticidad

Esquema tomado de Asociacién Educar
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Las newpofusiones
doloposas, se producen
con mayor rapidez y
mayop intensidad gue
\ las placenteras

El aprendizaje emocional genera Neurofusiones
.

De aqui la importancia de trabajar la auto-modelacion emocional, de modo
de ejercer un autoanalisis e influir, sobre aquellas emociones que activen el
modo supervivencia en forma negativa, y activar aquellas que generan
sensaciones placenteras.

E D Fugo Mavdetan, Psiquiatra, refiere que las emaciones se
manifiestan per un programa de wespuestas que se encuentran en la
memaria emocienal, éste estd cendicienade pex el temperamento, mds la
infoumaciin transmitida en la memoria genética (neptil- ba cual perdura y
es estalile ), ba bicgrafia pevsanal (cenebrna limbico- dimensiin
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gravitacional de las experiencias vividas ), y par bas posibilidades de
wegulacidn de bas mismas a trawés de las bibulos pre frontales
(mte&gencm emacwnaé) Dr. Hugo Marietan, Semiologia psiquidtrica, p. 264-

(adaptacion)

Como vemos, resulta imposible dimensionar una emocién, dado que lo que
cada quién interpreta de su realidad y de determinada circunstancia,
depende de lo que alberga en su memoria emocional conforme las
circunstancias que la han moldeado.

Podriamos concluir diciendo que: las emociones son estados afectivos
configurados por la propia biografia, las mismas, ocasionan determinadas
respuestas fisioldgicas, neuroeléctricas, neuroendocrinas, etc.; y responden
a un determinado ‘acontecer psiquico’, resultante de vivencias y
acontecimientos que han dejado su huella (+), en la memoria emocional.
Estas impregnaciones, condicionan los distintos tipos de percepciones,
motivaciones y conductas, etc. (*huella mnémica Freud-neurofusiones)

El sistema limbico, es el asiento de las respuestas afectivas, es el centro de
la emotividad donde son procesadas y almacenadas las distintas respuestas
afectivas y donde se registran las alegrias, penas, miedos, amarguras,
angustia, etc.

Un determinado estado emocional negativo, perdurable en el tiempo, muy
posiblemente, desencadene un cuadro de estrés, o un estado de ansiedad
crénico; por lo que nuestro organismo activara en forma sistematica el modo
supervivencia, sobre activando el Sistema Limbico y el Reptil, esto
ocasionara un desbalance en el complejo Reptil-limbico, pudiendo
ocasionar: depresidn, ansiedad, angustia, fobias, ataques de panico,
inseguridades, miedos, irritabilidad, ira, rabia, hipersensibilidad, un estado
permanente de alerta, etc., también respuestas fisicas como taquicardia,
hipertensidn, alteraciones en la respiracion, falta de aire, disnea, cambios en
la temperatura corporal, estado de tensién, musculos tensionados,
alteraciones digestivas, nauseas, dolores abdominales, gastritis, mareos,
sensaciones de ahogo, etc. Todo ello, inhibira nuestras capacidades
cognitivas-ejecutivas (Neocdrtex-Lobulos prefrontales), ocasionando, fallas
en la atencion, pérdida de memoria, falta de control, etc.
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Area Limbica (23, 24, 29, 30, 35, 28 de Brodmann) (1)

Giro del Cingulo, el Istmo del Giro el Cingulo y el Giro Parahipocampal.

Presenta estrategias de comportamiento relacionadas con los instintos y las
emociones, y comprende una serie de estructuras del cértex que rodean el
"hilio del hemisfero", es decir, rodean entre otras estructuras el cuerpo
calloso.

Estas estructuras forman parte del sistema limbico (limbo=anillo). Todo esto
corresponde a la corteza antigua, es mesocortex, es decir, es una mezcla de
arquicortex con isocortex, y esta controlado por los centros superiores

Las estructuras limbicas profundas: nucleo amigdalino, hipocampo, y septo, estan intimamente
relacionadas con la corteza paralimbica, sobre todo con el area cingular anterior o area 24 de la
clasificacion de Brodmann, se encuentra en una zona de transicion entre el cerebro limbico y el
neocortex. Esta transicion esta garantizada por las relaciones de contiguidad entre el area 24 y una
region de corteza adyacente cuyo papel primordial es el inicio del acto motor, por consiguiente del
acto de la escritura AMS (6) (Georges Serratrice- Michel Habib)

En recientes investigaciones, llevadas a cabo por la Dra. Israeli Tali Sharot y colabradores, del departamento de
psicologia de la universidad de New York; se han hallado cambios de tamafio y en el funcionamiento, en imagenes de
resonancia magnética nuclear funcional, en las estructuras de la corteza cingulada anterior + la amigdala (mecanismo
gue subyace al optimismo), en casos de depresion (mal funcionamiento), también se han observado amigdalas mas
grandes en personas optimistas y con buenas relaciones sociales. (José Antonio Cobefia Ferndndez, “El cerebro feliz”).
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Corteza Motora Primaria (area 4).\
- Se localiza en el giro precentral.

- Es el area de proyeccion que controla la
motricidad voluntaria, del lado contralateral del
cuerpo.

- Su estimulacion provoca movimientos
contralaterales discretos y limitados a una sola
articulacion o musculo. Digamos que ella inicia el
movimiento de manera burda para ser luego
refinado si es necesario por otras estructuras
cerebrales.

- Participa en la iniciacion del movimiento

AMS

(@rea motora suplementaria)

N° 6 de Brodmann

voluntario, siendo muy destacada la accion y
control que ejerce sobre los musculos distales de

las extremidades contralaterales (*2) /

Area Cingular anterior N°
24 de Brodmann

Imagen de fondo tomada de med.ufro.cl

El Area motora suplementaria AMS, N° 6 de Brodmann, constituye la region
cortical donde nace la intencion del movimiento. El area cingular anterior
concentra las informaciones sobre los estados internos del individuo y las
interpreta en términos de preparacion del acto motor (serratrice, p.174).

Simultaneamente la corteza motora suplementaria tiene una importante
funcidén en la programacion de patrones de secuencias de movimientos que
comprometen a todo el organismo. nttp://www.med.ufro.cl

Esto explica por qué la escritura marca la impronta de quién escribe, su
impregnacidon emocional-motora, que es el reflejo de la actividad nerviosa-
autondmica-endocrina, modulada y tenida por el ‘acontecer’ emocional-
afectivo propio

(*1-2) http://www.med.ufro.cl/Recursos/neuroanatomia/archivos/9_citoarquitectura_archivos/Page569.htm
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3° CEREBRO; NEOCORTEX
NUESTRA CORTEZA CEREBRAL
CEREBRO HUMANO
NEQPALIO

* \
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*

*

Nuestra corteza cerebral

Es la responsable de todas nuestras actividades y cualidades cognitivas
ejecutivas y éticas.

Su gran tamafo es destacable pues representa el 85% del volumen total
cerebral, contra el 10 % del cerebro medio y el 5% del Reptil. El area que
nos hace realmente humanos y nos diferencia con las otras especies, son los
I6bulos prefrontales de los que hablaremos mas adelante.

El cerebro humano o neocdrtex, se activa siempre después que los cerebros
primitivos, es de accion lenta y consume mucha energia.

Gréfico tomado de Asociacion Educar
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La Neocorteza o Neocortex, se compone de dos hemisferios (derecho
e izquierdo.

COMO ESTA ORGANIZADO EL CEREBRO

A >
R %" control de la mano
control de la mano - "% . izquierda
derecha @
lenguage Q Q
escritura .
oo A P
6gica \ -~
m atem aticas - a 14 Q
ciencias
hemisferio  hemisferio
izquierdo derecho

El izquierdo se relaciona con las funciones racionales: pensamiento ldgico-
matematico, analisis, asociacion de ideas, lenguaje, escritura, matematicas,
etc.
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o
| =
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El derecho: gestiona las informaciones afectivas y emocionales; reconoce
en forma global una situacion y le atribuye un contenido emocional-sensitivo
(lo que siente). Se relaciona con la imaginacién, la creatividad, el arte, la
intuicién, fantasia, etc.

Ambos hemisferios se comunican y entran en contacto a través del cuerpo
calloso.

A la vez, cada mitad del cerebro se encuentra dividida por l6bulos, los cuales
procesan sus propias actividades.

Como vemos, hemos sido dotados de multiples capacidades cognitivas,
intelectuales, perceptivas, adaptativas y emocionales. Podemos descubrir
estas capacidades mediante el conocimiento de las estructuras cerebrales,
buscando asi, una solucion creativa a nuestro ‘acontecer psiquico y
emocional’ (mediante nuestro hemisferio derecho).
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Funciones del Neacdrtex: (+

Funciones cognitivas , weside la conciencia

Razenar

Pensar

Evaluar

Vetar impulses emaocienales pevjudiciales.

Frenar los instintos evolutives del cenelrro neptil

Manejo y modulaciin de nuestros estades emaocienales, de la
advewsidad y la frustracidn.

Joma de decisiones voluntarias-capacidad de elecciin.
Uuto-cbsewaciin

Ver a future

Facer planes

Tnazarn estrategias
Camunicase a través del lenguaje verbal
Desavwollar valeres trascendentes
Uuto-mativarse
Udaptaciin a los cambics
Jama de decisiones

Etica y valones

Pnaperciona a nuestra vida emaocional una dimensiin de
intelectualidad abistracta

254%

(* Asociacion Educar, apunte “Evolucién y Cerebro”)

Imagen tomada de sorrrt.wordpress.com
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Par atro lade, los Libulos prefrontales san los wesponsabiles de nuestia
inteligencia emacicnal, tante a nivel pensenal, come sacial

| 8bulos Prefrontales Y

Estas vias de conexion van en dos sentidos: ida y vuelta, lo que permite un didlogo mutuo

Grafico lobulos prefrontales tomado de Asociacion Educar

Podriamos decir que nuestros I6bulos prefrontales son las estructuras mas
evolucionadas del ser humano, las que rigen las conductas. Algunos
cientificos los llaman “El cuarto nivel del cerebro”.

Posee conexiones con el neocdrtex y con el cerebro medio (mamifero-
sistema limbico). Este cerebro integra el razonamiento con la emocion,
posibilitando la neuromodelacién de las respuestas emocionales:
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“Inteligencia emocional”, a partir de las funciones que los caracterizan que
son la conduccion de todas las actividades cognitivas y ejecutivas.

Su lesién produce desarreglos en la programacion de la conducta,
pudiéndose evidenciar conductas agresivas, déficits/ patologias perceptivas e
intelectuales.

La funcién de los libiulos prefrontales sen: )
- Razenamiento
- Pensamiento.
- Evaluar

- Vera

- ((])2 .E.

- Puever cansecuencia de las accienes

- Pewseverar

- Flexibilidad y cambic de planes

- Udaptaciin a los cambios

- Jntexpretaciin de bas emaciones convinticndalas en sentimientos
- Centrol de los impulses

- Jama de decisiones valuntarias, capacidad de elecciin

- Dan significaciin a nuestre mundae y a nuestra vida

- Uute mativacidn

- Metacegniciin

- Menitoreo

- Uute ebsewaciin de conductas y planes

- Capacidad creativa, creaciin de nuevas epciones y altexnativas
- Retarde de la gratificaciin

- Manejo y madelaciin de nuestras estades emacicnales

- Direccidn hacia planes de vida constuuctivas

- &leccidn de valones fines o sociales

- Maneje de la advewsidad y la frustraciin

- Empatia, manejo de bas 1elaciones intexpersenales.
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En sintesis:

Ante una situacion de stress o
un impulso visceral-territorial

Centros frontales inhibidos

Decisiones imprecisas, poco Dominan los centro.s medios
reflexivas, a media maquina, (cerebro medio) .
poca creatividad Respl._lestas: ten5|0|_1, irritabilidad, agre’s!wdad,
ansiedad, angustia, respuestas somaticas-
fisioldgicas

"Las emociones comprenden nuestros sentimientos y estados de animo y su
expresion en conductas motoras y en la respuesta del sistema nervioso
auténomo” Daniel Cardinali, pp. 308, 409
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Veamos atiora la intexesante relaciin entre la teoria del Cereline Triunc y
las varialbiles a cansiderar dentre del andlisis de la escritura: (patos obtenidos

de Las cuatro escuelas de la Grafologia Alemana de Ursula Avé Lallemant, Edit. Lasra)

Rudolf Pophal en su libro “Escritura y cerebro la grafologia a la luz de la teoria
estratigrafica”, presenta su concepcion estratigrafica de la persona, la tipologia
neurofisioldogica del gesto grafico y la tipologia que surge de la denominada
grafia cortical

Pophal realiza una serie de postulados
basados en la observacion neuroldgica que
ocasionan determinados procesos de
enfermedades ubicadas localmente en la falla

de funciones cerebrales con apariencias | Trabajé sobre conceptos de formas basicas
motrices bien definidas (tambien en la del movimiento fisiolégico-cerebral
escritura) “Escritura como escrito del cerebro”,
1949 *

$

<

El trabajo de Pophal invitaba a una Elaboracion diagnostica-grafica, de
un “tipo motriz”, esto es, un tipo puro y los ‘tonos acompafiantes’ (con
sus distintos grados y manifestaciones) (R.B.)

Grados de tension de Pophal

“'Las particularidades de la escritura estan en relacién estrecha con la dominancia individual de ciertas
partes motrices del cerebro en el sentido de un biotipo constitucional”

* Las cuatro escuelas de la grafologia alemana. U. A. Lallemant. Lasra, pp. 75, 76,77
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Datos obtenidos de: La tipologia cortical segun Pophal, Prof. Jaime Tutusus, Boletin N° 11, AGC de Espana y Las
cuatro escuelas de la Grafologia Alemana, de Ursula Avé Lallemant, Edit. Lasra)

El escrito palidal (reptiliano) es rico en movimientos propulsivos, grande, ancho, ligero, nutrido, centrifugo,
irregular, incompleto, aflojado, arritmico e inexacto. Este tipo estd coordinado primariamente. Expresion
de fuerzas todavia no formadas, primitivas, como signos de primitivismo, infantilismo, y debilidades vitales
y también disposiciones histéricas. Otras interpretaciones son impulsos, seguridad instintiva, y vivencias
impulsivas (reactividad)

Analogia: Caracter de tipo oral-falico (psicoanalisis)

Presentara caracteristicas de impulsos instintivos, agresivos, reactivos, lo constitutivo del ‘terreno’)

E)r fé f\/l_Qi%__&’ 192/ 007
| » i 0
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t Reptil: Defensa-proyeccion J

2] 1.2

En el ejemplo podemos observar un movimiento propulsivo, de tipo reactivo- agresivo (trazos acerados +lanzados+
angulosos); un registro primario, primitivo, de tipo: defensa-ataque, puestos de manifiesto por la estrechez + trazados
lanzados y acerados. El trazo es nutrido, pesado, lo que da cuenta de un predominio de principio de placer.

Desde el punto de vista psicoanalitico se observa un registro oral y falico.
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El escrito estriado (cerebro medio) es pobre en movimientos, pequeno, angosto, pesado,
magro, centripeto, débil, no fluido y sin dinamismo. Predomina la pesadez mental, la
torpeza afectiva. Irritabilidad, ansiedad, inhibicion, (disposicion neuroética)

Reflejo de tension: actividad del simpatico: se reflejaran en alteraciones

psicomotrices: irregularidad, cambios de marcha, arritmia, etc.
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Trazo poroso, relieve desigual, alteraciones de cohesion: cambios metabdlicos, glucosa,

calcio, etc., por efecto de la accidon simpatica y neuroendocrina (Sistema Limbico)
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Estrechez + zona inferior prolongada (instinto de conservacion)

+ arritmia espacial + trazado inestable, poroso, pastoso (sistema limbico, respuestas autonémicas y
neuroenddcrinas)
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El escrito de la corteza cerebral (Neocdrtex), aparece en una sub especie estriada y palidal determinada.
Es mediano, pequefio, simplificado, constituido por movimientos aislados, coordinados secundariamente
y subdivididos. No hay un tipo facil de describir, es firme de voluntad, individualizado segun
predominio), razonable, independiente, reflexivo, con variantes logica-tedrica, ser ético, y también un

tipo mezclado de actividad artistica, técnica, correcto, educado. Pleno de vida, tranquilo, de energia
vital, animado.

p /

Evolucionada, simplificada, armoénica,
semiangulosa, pausada, espaciado
suficiente y regular. Puntuacion alta.

Combinada.

;'Lo/éa/ia ConTale Gctica Al
Z- E%%W«)/W

Predominio de Neocortex
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Evolucionada. Ritmica, original, personal,
sobria, elastica, fluida, simplificada.
Simplificacion de trazos
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Predominio de Neocortex
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Evolucionada, elastica, sobria, armodnica.
Simplificada, pausada, proporcionada.
Enlaces originales.

Ausencia de signos de agresividad.
Escritura ritmica.
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Inteligencia emocional: limbico en buen funcionamiento con el

Neocortex (hemisferio derecho -creatividad)
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Finalizaremos con las palabras de los autores: Georges Serratrice- Michel Habib:
(Escritura y Cerebro, p. 176)

“La escritura estd sometida a los instintes y a la esencia profunda de
cada individue. EC cerebrro madernc que la crea na es nada sin bas raices
ancestiales que contiene, vestigio omnipuesente de las luchas del pasade

par la supewivencia...”

Bibliografia consultada:

- Asociacién Educar para el Desarrollo Humano, apuntes de catedra del Curso
de Capacitacion Docente en Neurociencias.

- Augusto Vels, Diccionario de grafologia y términos psicoldgicos afines, Edit.
Herder.

- Claudia Rainville, La Metamedicina, Edit, Sirio, p. 43.

- Dr. Daniel Cardinalli, Manual de Neurofisiologia. Sexta edicion.

- Dr. Eduardo Matta, Neurobiologia del psicopata, www.marietan.com.ar

- Fernando Uribe Saavedra, apunte: Conciencia y Cerebro Triuno.

- George Serratrice, Michel Habib, Escritura y Cerebro, Mecanismos
neurofisioldgicos, Edit. Masson, S.A. pp. 172,173,174,175,176.

- Dr. Hugo Marietan, Curso de Semiologia Psiquiatrica, funciones basicas, Edit.
Ananké. Cuarta edicion.

- Jaime Tutusaus, apunte: La tipologia cortical segun Pophal, Boletin N° 11,
AGC de Espafa.

- José Antonio Cobefia Fernandez, articulo de divulgacién cientifica: “E/ cerebro
Feliz”, www.Joséantoniocobeiafernandez.com

- Miguel Balderrama, apunte: E/ sistema limbico.

- Ursula Avé Lallemant, Las Cuatro Escuelas de la Grafologia Alemana, Edit.
Lasra.

- Vicente Saavedra, apunte: Los tres cerebros.

- Dra. Xiomara P. de Aparicio, apunte: Neurociencias y Transdisciplinariedad
en la educacion.

- http://www.med.ufro.cl/Recursos/neuroanatomia/archivos/9 citoarquitectura

archivos/Page569.htm

‘ vAyg
Roxana E. Bidoglio para Asociacién Educar *‘ng)«"
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